Mikołajkowe Mistrzostwa Poniatowej
w Pływaniu
1. Termin i miejsce :
18.12.2022 godz. 9.00

Pływalnia  OSiR w Poniatowej 

2. Organizator:
Szkolny Klub Pływacki ”Meduza”

Ośrodek Sportu i Rekreacji w Poniatowej

3. Uczestnictwo:
W  zawodach mogą uczestniczyć:

-  dzieci i młodzież szkół podstawowych i średnich oraz osoby dorosłe

4. Konkurencje
-na dystansach 25 m stylem dowolnym, 25 m stylem grzbietowym dzieci rocznik 2013 i młodsze , 

-na dystansach 50 m stylem dowolnym, 50 m stylem grzbietowym i 50 m stylem klasycznym dzieci rocznik 2010, 2011 i 2012  , 

-na dystansach 50 m stylem dowolnym, 50 m stylem klasycznym, 50 m stylem grzbietowym i 25 m stylem motylkowym  rocznik 2008, 2009,

-na dystansach 50 m stylem dowolnym, 50 m stylem klasycznym, 50 m stylem grzbietowym i 50 m stylem motylkowym  roczniki starsze

- sztafeta 10x 25 m stylem dowolnym Poniatowa kontra Reszta Świata :)

5. Zasady 
Każda osoba ma prawo startu w dwóch (stosownie do wieku) konkurencjach indywidualnych. Zawody odbędą się w następujących kategoriach wiekowych:

-rocznik 2014 i młodsi

-rocznik 2013

-rocznik 2012

-rocznik 2011

- rocznik 2010 

- rocznik 2009 -2008

- rocznik 2005-2007

- kategoria open tzn. osoby urodzone w 2004 i starsze

        Oddzielna klasyfikacja dla dziewczyn i dla chłopców.

        W sztafecie mogą brać udział zawodnicy z rocznika 2008 i młodsi.

Zawody będą przeprowadzone seriami na czas.


6. Program 
1-2.  50 m stylem klasycznym Dz/CH

3-4.  25 m stylem grzbietowym   Dz/CH

5-6.  25 m stylem motylkowym
Dz/CH

7-8.  50 m stylem grzbietowym     Dz/CH 

9-10. 50 m stylem dowolnym Dz/CH
11-12. 25 m stylem  dowolnym Dz/CH
12-13. 50m stylem motylkowym Dz/CH
14. sztafeta 10x 25 m dowolnym

6.  Zgłoszenie:
- zgłoszenia osobiście przyjmowane są w biurze lub w kasie pływalni OSiR, u instruktorów „klubu Meduza” 

- mailem prosimy o zgłoszenia na adres jazwap@tlen.pl ewentualnie smsem  693 264 584

- termin zgłoszenia  do 11.12.2022. Po tym terminie zgłoszenia nie będą przyjmowane.
Rodzice lub opiekunowie dzieci, które aktualnie nie uczestniczą w zajęciach klubu „Meduza”, podpisują oświadczenie o braku przeciwwskazań zdrowotnych do wystąpienia w zawodach. Osoby pełnoletnie podpisują oświadczenie, że nie mają przeciwwskazań lekarskich do wystąpienia w zawodach.

7. Nagrody:
- trzech pierwszych zawodników i zawodniczek z każdego rocznika otrzyma dyplomy i medale, dla każdego uczestnika zawodów niespodzianka.

8.  Zasady Finansowania:
- koszty organizacji pokrywa organizator 

9.  Postanowienia końcowe:
- podczas zawodów obowiązują przepisy FINA i PZP

- w sprawach nie objętych niniejszym komunikatem decyduje SG zawodów

- zapraszamy też byłych zawodników klubu SKP Meduza, którzy z jakiegoś powodu nie mogą wystartować, do pomocy w organizacji i przeprowadzeniu zawodów.

